MENUS CENTRES DE LOISIRS DU MOIS DE SEPTEMBRE

Menus conformes au normes du GEMRCN

Les fruits sont notés a titre indicatif et peuvent étre modifiés selon arrivage et/ou maturation

Tous nos plats, la charcuterie et le pain
sont "fabrication maison" . La maison se
réserve le droit de modifier la composition

de ses menus selon les difficultés
d'approvisionement ou variation d'effectifs
(événements, greves...)

Mercredi 2 septembre

Mercredi 9 septembre

Mercredi 16 septembre
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(SV/VG Lasagnes VG)

Fruit au sirop

Pain farine du Triéves

Repas indien
Samoussa
(SV/VG Perles sauce tandoori)

u Poélée de lentilles & légumes

Fromage
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Pain farine du Triéves ﬂ‘,
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u Poulet tandoori ol S

Bceeuf bourguignon
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"(SV/VG Haricots rouges sauce tomate)

Fromage
Créme vanille

Pain farine du Triéves
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Mercredi 23 septembre
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Salade de PDT & tomate
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) Porc a I'ail fw/

(SP/SVIVG CEuf dur) T/
Petits pois & carottes
Fromage blanc
Compote

»

Pain farine du Triéves ﬂ:

Légende des couleurs

Repas a theme

Les viandes & poissons

Les labels

SP: sans porc

SV: sans viande

Crudités et fruits crus

Légumes et cuidités

VG: sans viande et sans poisson

Viande, poisson, entrées protidiques,

protéines végétales

Fromages Laitage et desserts lactés

Féculent / céréales/ lég.secs/ Autres

"Saveurs du monde"

"Saveurs terroirs"
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.| Toutes nos viandes bovines, porcines
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IGP indication géographique protégée

L
AOP appelation d'origine protégée
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Autres repas thémes ou fétes

"repas de fétes"
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Cestla féte

Ecolabel péche durable (écocertifié)

@ Plats fabrication sur site a Vinay

Label rouge




