ALSH VACANCES D'HIVER 2026

Vacances d'Hiver
Jours Semaine 7 Semaine 8
9/2/25 16/2/25
7 Taboulé 7 Salade de PDT & chou 3%
Les fruits sont notés a titre indicatifs et selon la saisonnalité, mais L:; Dinde sauce fromage (SV/VG Haricots 4k/ "% Poulet a la moutarde (SV/VG Egréné VG a la
sous réserve d'approvisionnement fournisseurs Lundi = blancs sauce fromage) = ) moutarde)
T
a9 Chou-fleur persillé Carottes persillées
Ld 111disull Se 1eseive 1e Ululil ue 1moullier ses Irierus seivnl 1es s,
. L R Yaourt Fromage &}
arrivages et/ou selon les événements (greves, .
annrnvicinnnamant |\ Flan nappe caramel
Pain farine du Triéves al: Pain farine du Triéves 4:
Information allergénes: présence possible de céréales contenant 10/2/25 17/2/25
du gluten, du poisson, des crustacés, des mollusques, des ceufs, - Repas nouvel an chinois
de l'arachides, des fruits a coques, du lait, de produits a base de l_?‘ Nems
lait, du céleri, de la moutarde, du soja, des sulfites, du sésame ou ; Filet de poisson sauce basilic (VG % ~Porc sauce aigre douce (SP/SV/VG Steak VG_j\
du lupin. Mardi Omelette) T = sauce aigre douce) s/
™.
l\j Gratin de potiron Riz cantonnais
Fromage ';@:7 Petit suisse
Riz au lait
Pain farine du Triéves 4| Pain farine du Triéves “[:
11/2/25 18/2/25
: Repas VG
:; Betteraves vinaigrette / I Pizza
™. Boeeuf forestier (SV/VG Egréné VG = 4& <~
b 9 Y./ T/
Mercredi o forestier) F= Omelette ‘=
= Gratin dauphinois Purée de brocolis
i,
Fromage {&: Yaourt
Pain farine du Triéves Pain farine du Triéves 4[:
12/2/25 19/2/25
— . .
:_( . Terrine de légumes :
'; ) s - [
- Spaghettis 4 la carbonara f ...\/Boulette de beeuf sauce poivrons (SV/VG Ve
- < Boulette VG sauce poivrons)
Jeudi |~
‘{-JP/SV/VG Spaghettis aux lentilles corail) Semoule
s
- Fromage rapé Fromage %
] Créme catalane
Pain farine du Triéves “!: Pain farine du Triéves *
13/2/25 20/2/25
Repas VG =
Feuilleté au fromage K L
CEuf dur Filet de poisson sauce ciboulette (VG_ %
vendredi - Lentilles sauce ciboulette) {@}
2, Epinards » Haricots verts & patate douce sautés
Fromage blanc Fromage &3}
Tarte aux fruits
Pain farine du Triéves [’ Pain farine du Triéves -







