MENUS CENTRES DE LOISIRS DU MOIS DE DECEMBRE

Menus conformes au normes du GEMRCN Tous nos plats, la charcuterie et le pain

sont "fabrication maison" . La maison se
réserve le droit de modifier la composition
de ses menus selon les difficultés
d'approvisionement ou variation d'effectifs
(évéenements, gréves...)

Les fruits sont notés a titre indicatif et peuvent étre modifiés selon arrivage et/ou maturation
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Mercredi 3 décembre Mercredi 10 décembre Mercredi 17 décembre
Repas lyonnais
rﬁ
- Macé doine Q‘/
(7> 2> I
@Terrine de poisson sauce curry & u Saucisson a cuire 'v.::m/ Cordon bleu
[~ (SV/VG Haricots rouges sauce curry) (SP/SV/VG Saucisse végétal) (SV/VG Pané fromager) Belles vacances de Noél
’gﬁ Tortis Q‘) PDT & navets vapeur - Gratin de brocolis
Fromage blanc Cervelle des canuts Yaourt
/,’ﬁ/}
Compote gﬁ Cake aux pépites de chocolat
Pain farine du Triéves ak: Pain farine du Trieves 4|: Pain farine du Triéves @;
Légende des couleurs Repas a théme Les viandes & poissons Les labels
;| Toutes nos viandes bovines, porcines |IGP indication géographique protégée
SP: sans porc VG: sans viande et sans poisson "Saveurs du monde" Secnieis G0 & volailles sont nées, élevées, &
4 g abattues en France
Viande, poisson, entrées protidiques, | ., . JRpueurs \)VMF""E
SV: sans viande 1ande, poisso protidiqu Saveurs terroirs s =
protéines végétales S
Ecolabel péche durable (écocertifié) >

Crudités et fruits crus Fromages Laitage et desserts lactés  |Autres repas themes ou fétes @ Plats fabrication sur site a Vinay
Légumes et cuidités Féculent/ céréales/ lég.secs/ Autres |"repas de fétes” 4% Label rouge







