MENUS CENTRES DE LOISIRS DU MOIS DE OCTOBRE

Menus conformes au normes du GEMRCN

Tous nos plats, la charcuterie et le pain
sont "fabrication maison" . La maison se
. P e ~ s i i réserve le droit de modifier la composition
Les fruits sont notés a titre indicatif et peuvent étre modifiés selon arrivage et/ou maturation de ses menus selon les difficultés
d'approvisionement ou variation d'effectifs

Semaine du godt “Local de (événements, gréves...)
couleurs”
Mercredi 3 octobre Mercredi 9 octobre Mercredi 16 octobre
\7\
= =
Salade de chou rouge & blanc Salade de haricots verts Betteraves vinaigrette
gy _ _ & _ (N = _ &
Filet de poisson sauce citron 5 Tarti flette e Tomate farcie \::/
(VG CEuf dur sauce citron) )4_/ V ., (SVIVG Lentilles sauce tomate) ”@ Belles vacances d'automne
= = au fromage) \\/!
= =
Mélange de céréales Gnocchis sauce tomate
Fromage %= Petit suisse Babybel
Liégeois Fruit Tarte aux pralines
Pain farine du Triéves EI: Pain farine du Trieves '{TF Pain farine du Triéves ‘1?
Légende des couleurs Repas a theme Les viandes & poissons Les labels
;| Toutes nos viandes bovines, porcines |[IGP indication géographique protégée
SP: sans porc VG: sans viande et sans poisson "Saveurs du monde" Secninle 9 & volailles sont nées, élevées, & {é\
abattues en France| &3}
. Viande, poisson, entrées protidiques, |, o et pe=d . s -
SV: sans viande ce, poIsso P q Saveurs terroirs g AOP appelation d'origine protégée
protéines végétales
Ecolabel péche durable (écocertifié)
Crudités et fruits crus Fromages Laitage et desserts lactés  JAutres repas themes ou fétes E Plats fabrication maison
BiheLE
Légumes et cuidités Féculent / céréales/ 1ég.secs/ Autres |"repas de fétes" &7 Label rouge




