ALSH VACANCES D'AUTOMNE 2024

Vacances d'Automne

Jours Semaine 43

Semaine 44

21/10/24

28/10/24

Salade de PDT & cornichons
=1 Sauté de dinde al'ail (SV/VG Steak

Lasagnes (SV/VG Lasagnes aux lentilles

Ll o végétal sauce ail) corail)
T Gratin de brocolis = .
Fromage blanc 4 Fromage (&3}
Mousse au chocolat
Pain farine du Triéves 4: Pain farine du Triéves  4]:
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== Filet qle poisson sauce capfes (VG Gufdur <&
Mardi Haricots rouges sauce capres) Veeesss/”
ardi o =
=] Blé = Epinards
Fromage Fromage z@?
Flan o
Pain farine du Trieves 4[: Pain farine du Triéves  4[:
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& Feuilleté au fromage = I

p=8 Jambon grillé au jus (SP Jambon de

volaille grillé SV/VG Boulette végétal)
=] Courgettes persillées
Fromage &}
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Mercredi

Pain farine du Trieves  4I:

p=Nilet de poisson sauce citron (VG Haricots
blancs sauce citron)

= Riz pilaf

Petit suisse
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Compote
Pain farine du Trieves 4
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31/10/24

Repas VG
Salade de riz aux olives
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= Carottes sautées
Fromage
yal
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Pain farine du Triéves =l

Repas Halloween

Sauté de porc aladiable (SP Sauté volaille a
Y a diable SV/VG Sauté végétal a la diable) )
A Purée de "Jack lantern”

Fromage fantéme

Cake a la carotte

Pain farine du Triéves a[:

25/10/24

1/11/24

Repas Aubrac

=
2 Agor o
vendrediBOEUf aux chatalgqes (SVIVG Falafels) ¥
= Aligot
Yaourt 4
& Brioche

Pain farine du Triéves 4

ler novembre - Toussaint




